2.STERILIZASYON

Tirk Gida Kodeksine gore sterilizasyon “oda sicakliginda
saklanabilen ticari olarak steril bir Giriin tiretmek amaciile
normal depolama sartlarinda bozulmaya neden olacak
tim mikroorganizmalari ve sporlarini yok eden hermetik
ambalajli Giriine, en az 115 °C'de 13 dakika veya 121
°C’de 3 dakika gibi uygun zaman - sicaklik
kombinasyonunda yiliksek sicaklikta uzun stireli
uygulanan isil islemdir” diye tanimlanmaktadir.
Hermetik olarak kapatilmis ambalaj ise “kapatildiginda
iceriginiisil islem sirasinda ve sonrasinda
mikroorganizma girisine karsi koruyan ve gecirgen

olmayan” seklinde tanimlanmaktadir. 37

2.STERILIZASYON

Sebze, meyve ve
et konserveleri
gibi kati ve sivi

kisimlardan
olusan gidalar
once kutulara
doldurularak
hermetik olarak
kapatildiktan

sonra otoklavda
1sil isleme tabi
tutulmaktadir. 38



2.STERILIZASYON

Otoklav genel olarak kapagi sikica kapatilabilen
basinca dayanikli olarak yapilmis bir kaptan
ibarettir. icerisindeki su isitilinca olusan buhar
disariya birakilmayip hapsedilirse, suyun sicakhik
derecesiicerideki basinca bagli olarak yuikselir.
Basing ne kadar yiikselirse sicaklik dereceside o
kadar artar. Boylece 100 °C nin lizerinde istenilen
sicakliklar elde edilir.
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2.STERILIZASYON

Otoklavdaki isil igslem sirasinda, konserve gidalarda
bozulmalara neden olan mikroorganizmalarin isi
direncleriile konserve kabi icinde i1sil iglem
sirasindaki i1s1 aktarimi gibi iki ana faktoriin
hesaplanmasi gerekmektedir.

Konservelerde is1 aktarimini etkileyen baslica
faktorler ise; konserve kabinin yapildigi.......................... ,
kabin bliyukliigi, doldurma orani ve...................... boslug
miktari, gidanin bilesimi ile gidanin fiziksel yapisidir.
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Gida endiistrisinde sterilizasyonun anlami ve uygulamasi
mikrobiyolojik calismalardaki anlam ve uygulamalardan
farkhdir. Mikrobiyolojide kullanilan sterilizasyon ortamdaki

tim canlilarin vok edilmesi olarak ifade edilmektedir.
=3
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Buna karsilik sterilize edilen konservelerde yliksek sicakliga
dayanikli bazi termofilik aerop bakteri sporlari canliliklarini
koruyabilmektedir.

Canli kalan bu mikroorganizmalar calismalari ve
cogalmalariicin gerekli ortami normal kosullarda saklanan
konservelerde bulamadiklarindan konserve gidayi
bozamamaktadir. Bu nedenle gida endiistrisinde
uygulanan sterilizasyona.......................... sterilizasyon

denilmektedir.
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Ticari sterilizasyon uygulandigi gidada, tiim patojen
mikroorganizmalarla normal depolama kosullarinda
bozulmaya neden olan diger mikroorganizmalarin yok
edilmesini saglayacak diizeyde ve 100 °C’nin lizerinde
uygulanan bir isil islemdir.

Ticari steril bir Griinde normal depolama sicakliklarinda
bozulmaya neden olmayan ve isiya ¢cok direncli
mikroorganizmalar canli kalabilir. Ticari olarak sterilize
edilmis ve hermetik ambalajlanmis gidalarda isisal direnci
yuksek bazi bakteri..........ccccuueueeuu..... canhiliklarini
koruyabilmelerine ragmen, ortam kosullari nedeni ile

geligemez. 44



Ornegin hermetik konservelerdeki

................................ ortam
ve depolama sicakliklari, kap icinde canli kalan
termofilik................

veeeeeeeee. DAkteri sporlarinin gelismesini
engeller.

Canli kalabilen bazi sporlar canliliklarini
siirdiirebilseler de isisal islemden zarar gordiikleri
icin gelisemez. Ticari sterilizasyon gereksiz yogun bir
Isi uygulamasindan kacinilarak gidanin kalitesini
koruyabilmek amaciyla uygulanan bir isisal iglemdir.
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Sterilizasyon gidalara iki sekilde
uygulanmaktadir;

Gida hermetik kapatilabilen bir ambalaja (kutu, kavanoz, sise)
doldurulup, kapatildiktan sonra belirli bir sicaklikta ve siirede
Isitilmakta sonra da sogutulmaktadir. Meyve ve sebze, meyve
suyu, et, salca, hazir yemekler vb. gidalar ambalajlara
doldurulup hermetik olarak kapatildiktan sonra sterilizasyon
yapilarak dayanikli hale getirilmektedir.
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Sterilizasyon gidalara iki sekilde
uygulanmaktadir;

Bu sekilde sterilizasyoniile kap icerisindeki gidada bozulmaya
neden olan ve insan sagligini tehdit eden mikroorganizmalar
oldiiriilmis olur. Ayrica enzimlerin faaliyetleri de
durdurulmaktadir. Béylece biitiin olumsuzluklar 6nlenmis
olur. Kabin hermetik olarak kapatilmasi nedeniyle yeniden
mikroorganizma bulagmasi s6z konusu olmayacagi
icinambalajicindekigida.........cueeeeuuuneeennneee. dayanikhiligini
koruyacaktir.
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